
　各　位

令和 8年度 第78回盛岡市民スポーツ大会卓球競技開催要項

１． 主 催 盛岡市・盛岡市教育委員会・公益財団法人盛岡市スポーツ協会

２． 主 管 (公財)盛岡市スポーツ協会盛岡市民スポーツ大会実行委員会　盛岡市卓球協会

３． 競 技 期 間

４． 会 場

５． 日 程 5月6日(水) 一般　個人戦

4月29日(水) 中学校団体戦・個人戦　　　 受　　付　8時　  　／競技開始　9時

６． 競 技 種 目

７． 競 技 規 程

種　目 区分

一般 中年 高年 シルバー

年齢制限無 40～59歳 60～69歳 70歳以上

一般 中年 高年 シルバー

年齢制限無 40～59歳 60～69歳 70歳以上

(3) 硬 式 初 心 者 男子（年齢制限無） 女子（年齢制限無）

(4) ラ ー ジ ボ ー ル

８． 参 加 資 格

９． 参 加 料

10． 表 彰

11． 申 込 方 法 ①【一般の部】

〒020-0851　盛岡市向中野1-7-28-203号　盛岡市卓球協会事務局　田中　大　宛て

E-mail： moriokashitta.jimukyoku@gmail.com

※別添参加申込書を上記宛て郵送、もしくはメールのこと

※メール申込み後、数日経っても事務局より返信メールない場合は再度問合せの事

12． 申 込 締 切

13． 問 合 せ 先

14． そ の 他 新型コロナウイルス感染の状況により中止する場合もあります。

また、申込状況は当協会ＨＰで締切後に掲載しますのでご確認ください。

盛岡市卓球協会　田中　大　　℡：090-2026-5818（携帯）　

　　　　　　　　　　※中学校の部は、別途市中体連卓球専門部から詳細の要項を通知します。

2026年(令和 8年) 4月 24日（金）必着厳守（締切後及び当日の受付は出来ません。）

②【中学校の部】：市中体連卓球専門部から通知
※1

のある要項で申し込むこと

（１）男女各団体戦　 ４単１複によるトーナメント法

（１チーム選手６～８名３点先取法）

（２）個人戦 各中学校男女４名によるトーナメント法

【一般の部】　盛岡市民、市内に職場を有する者、市内のクラブチームに所属する者

【中学校の部】　盛岡市内の中学に在籍する生徒で学校長の推薦を得た者

１～３位入賞者に賞状を授与

一般の部　１名800円（当日に納入 。つり銭が無いよう代表の方がまとめて納入下さい。）

④【中学校の部】

②中学校の部　　男女　団体戦・個人戦

①現行日本卓球ルールにより実施（ニッタク40ミリ白色ボール使用）

②タイムアウトシステムは適用外

③【一般の部】　男女各個人戦とし予選リーグ、決勝トーナメントで行う

※種目区分の一般（硬式男女）は、原則として予選リーグ１位の者による決勝トーナメントで
行う。他の種目区分は、原則として予選リーグ上位２者による決勝トーナメントで行う。参加者
数により決勝リーグで行う場合もある。

(1) 硬 式 男 子

(2) 硬 式 女 子

男子（50歳以上） 女子（50歳以上）

※年齢基準：2027(令和9)年4月1日現在の年齢とする。

※年齢区分上位の者が下位区分に出場するのは可

【一般の部】令和8年5月6日（水）　　【中学校の部】令和8年4月29日（水） 　　

【一般の部】　 盛岡市総合アリーナ（ﾀｶﾔｱﾘｰﾅ）　盛岡市本宮5-4-1　　℡ 019-658-1212

　　  受　　付　8時30分／競技開始　9時

①一般の部　　　男女　個人戦

【中学校の部】岩手県営体育館　　盛岡市青山2-4-1　　℡ 019-647-1010

記

令和 8年 3月  

　今般、下記の大会を開催しますので多数ご参加下さいますようご案内いたします。
　協会のホームページにも開催要項を記載しています。(協会HP https://moriokatta.lomo.jp）

盛岡市卓球協会会長　兼平　俊朗


