
コロナウイルス感染防止対策についての留意事項 

１．直近10日以内に国内外の流行地域へ渡航歴のある方、発熱がある方、味覚や嗅覚に異常が感じ

られる方、またはその方と濃厚接触した方の参加はお断りします。 

２．自宅を出られる前に体温測定をお願いします。体温が37.5 ℃以上の方や、体調がすぐれない方

の参加はお断りします。 

３．自宅からマスクの着用をお願いします。(試合時、食事時以外は常にマスク着用) 

４．会場入り口で手指のアルコール消毒をお願いします。 

５．受付を含め、ソーシャルディスタンスの確保をお願いします。 

６．参加費の支払いはお釣りがないようにお願いします。 

７．向かい合っての会話、1メートル未満での会話、握手、密集しての食事、ペットボトルなどの飲

料の飲みまわし、食べ物の取り回し禁止します。 

８．試合時の握手、ラケット交換の禁止。審判はマスクを着用すること。 

９．試合は1ゲーム毎に各自で手洗いや消毒をお願いします。アルコール消毒液は手指のみに使用

し、ボールや卓球台には吹き付けないでください。 

10.大きな声での会話、応援は避けてください。 

11.感染防止のために主催者が決めたその他の措置をお守りいただき、主催者の指示には従ってくだ

さい。 

12.大会終了後10日以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、中高年卓球連盟事務局に速

やかに濃厚接触者の有無についても報告してください。 

問合せ先:盛岡市卓球協会・盛岡市中高年卓球連盟 北田清己 019-636-1367 
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